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GASTROSTOMIA: AS REPERCUSSOES PSICOLOGICAS NAS MAES DE CRIANCAS
INTERNADAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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A gastrostomia (GTT) & uma via de alimentagdo alternativa, diante da impossibilidade de utilizagdo da via oral,
sendo frequentes em pacientes com alteragdo de deglutigdo (SOLTINHO et. al., 2015). Além disso, a GTT também
& indicada em casos onde nado hé obstrucdo intestinal, mas que por algum motivo mecanico ef ou neuroldgico
(GAUDERER; POMNSKY; IZAMNT, 1580). Embora seja um procedimento relativamente simples para a equipe de
salde, a GTT pode desencadear reagdes emocionais nas maes desses pacientes. Neste sentido, este estudo tem
como objetivo expor a vivéncia de residentes de psicologia na assisté&ncia 45 maes de criangas hospitalizadas no
Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira (IPPMG- UFRJ), referéncia em tratamento de doencas
crinicas na infancia. Para isso utilizaremos como método o relato de experiéncia, discutindo3 casos, nos guais
acompanhamos maes que tiveram seus filhos internados nas enfermarias do IPPMG, no periodo de junho de 2018
a maio de 2019. Foram realizados atendimentos junto ao leito, que possibilitaram um atendimento as maes que
contemplassem escuta, compreensdo, clarificagdo dos sentimentos, apoio, fortalecimento dos vinculos pessoais
e familiares, suporte e esclarecimentos a respeito do procedimento (CHIATTOME, 2011). Nossa analise revelou
gue as mies dessas criangas viveram um esgotamento emocional, principalmente no periodo que antecedeu o
procedimento, ndo apenas com relagdo ao impacto de um processo cirdrgico, mas também em razdo do
significado sociocultural atribuido a alimentagdo ({CRUZ, ANGELO e GAMBOA, 2012), a imagem corporal (GEMILLI;
ZAGO, 2002) e na relacdo mde-filho (WINNICOTT, 1982). Diante do exposto, consideramaos necessério gue além
de receber informacgtes médicas sobre o procedimento, esta mie também deve receber apoio e suporte de uma
equipe multiprofissional, que tenha um psicologo inserido. Esta equipe deve ser capaz de acolher os
sentimentos, esclarecer as duvidas causadas pelo procedimento. Vale ressaltar, que & necessario compreendera
GTT a partir de uma perspectiva que a considere como um luto, na qual o suporte psicoldgico se torna
fundamental para elaboragdo desse processo.



