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VIVENCIA DA MATERNIDADE PREMATURA POR MAES COM BEBES HOSPITALIZADOS
NA UTI NEONATAL
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A vivéncia da maternidade & marcada por inumeras idealizagGes por parte dos pais, que tece em torno da crianga
que estd sendo gerada varias. Sendo esta uma vivéncia singular permeada de mudancas no cotidiano da mulher e
do pai e de toda a familia que a acompanha. Com isso, a maternidade prematura aliada a experiéncia de vivenciar
a internagdo do filho recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva neonatal (UTIN) constitui uma quebra de
expectativas da maternidade idealizada, com luto pelo bebé ideal e do ser m3e ideal. Esse periodo & considerado
critico por ser permeado por sentimento de incerteza diante da fragilidade do recém-nascido prematuro,
provocando uma dicotomia no significado da maternidade: ao mesmo tempo em que é celebrado o nascimento
ha o sentimento de ameaga da perda do filho, que pode culminar na morte neonatal. Diante disso, este trabalho
consiste em um relato de experiéncia de uma estudante de graduacdo que participou da coleta de dados da
pesquisa de mestrado a que tem como objetivo compreender a vivéncia de mées com bebés internados na UTIM
da Maternidade Escola lanuario Cicco, MNatal — RN, assim como identificar o apoio social percebido e as
necessidades das maes durante a hospitalizagdo do bebé. Para isso, foi realizado um estudo quantitativo com 37
mdaes de bebé&s internados na UTIN, utilizando como instrumentos; uma entrevista semi-estruturada,
questiondrio sociodemografico e clinico da mae e do beb&, uma Escala de Apoio Social (EAS) e o Inventério de
Mecessidades e Estressores de Familiares de Terapia Intensiva (INEFTI). Como dados parciais, a partir das
entrevistas aplicadas, observa-se uma dificuldade das m3es em considerar a possibilidade do ébito, evitando
pronunciar termos relacionados a perdas, e a ambivalénda do significado da UTIN, em que, para elas, € um
ambiente onde o bebé tera os cuidados necessdrios a todo momento ao mesmo tempo que existe a iminéncia da
morte decorrente de complicagfes. Nesse sentido percebe-se gue uma boa assisténcia e apoio social é
fundamental para fortalecimento do winculo mie-bebé, para gque o nascimento prematuro e internacio ndo
comprometa a relagdo de apego tdo necessdria para a sobrevivéncia do recém-nascido pré-termao. Destaca-se a
importancia de uma escuta sensivel por parte dos profissionais gue assistem a mde na UTIN, para que a mesma
possa elaborar e viver o luto da idealizagio da maternidade prematura. Por fim, em especial, os psicdlogos,
tornam-se os principais ouvintes das angustias dessas mulheres, marcadas pela incerteza da vida e esperanca da
recuperagao do filho.



