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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica que vem sendo compreendida como um grave problema de
salde publica, afetando criangas, adolescentes e adultos em todos os paises (desenvolvidos e em
desenvolvimento), por isso tem se tornado uma preocupagdo mundial nos dltimos anos, sendo o foco de
inameros estudos. A cirurgia bariatrica & um dos tratamentos mais eficaz para essa sindrome. No entanto, este &
um procedimento complexo que necessita de um acompanhamento por uma equipe multiprofissional, entre
eles, o psicdlogo. OBIETIVO: Frente a esse contexto, o objetivo desse estudo visa compreender a percepcdo dos
pacientes sobre o acompanhamento do psicélogo como integrante da equipe multiprofissional para o
procedimento de cirurgia bariatrica. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratoria
com enfoque gualitativo. A amostra foi ndo probabilistica e por conveni&ncia. Foi utilizado um questionario
elaborado pelo proprio pesquisador, a analise dos dados se deu atraveés da anéalise de Bardin. A pesquisa foi
realizada com os pacientes do Servigo de Cirurgia da Obesidade e Doengas Relacionadas (SCODE) do Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL) em Matal-RN. RESULTADOS: Participaram desse estudo 16 pacientes, todas do
sexo feminino. A partir das respostas das pacientes obteve-se 53 falas que foram distribuidas em 5 categorias,
sendo elas: transtornos psicologicos (15 falas); pensamentos desadaptativos (09 falas); psicoeducagao (09 falas);
pensamentos adaptativos (10 falas); e imagem corporal, autoestima e aceitagdo (10 falas). DISCUSSAO: A partir
dos discursos apresentados & possivel perceber que o grupo de preparo gue ocorre no SCODE tem uma atengao
especial & imagem corporal e excesso de pele, visto que & uma das principais demandas encontradas no pos-
operatdrio, com o intuito de amenizar a insatisfacdo que possa surgir e minimizar o sofrimento diante desse
quadro. Os dados obtidos nesse estudo corroboram com a literatura, onde a maioria das avaliagdes psicologicas
sdo realizadas com intuito de abranger aspectos relacionados ao diagnodstico e tratamento de transtornos
psicologicos, realizando a psicoeducacdo como intervengdo, envolvendo o procedimento cirdrgico, mudanga no
estilo de vida, expectativas quanto aos resultados e habilidade de aderéncia terapéutica. CONCLUSAO: O estudo
possibilitou compreender a importancia do papel do psicologo dentro da equipe multiprofissional para cirurgia
baridtrica, visto que, apesar da obesidade ndo ser compreendida como uma doenca psiquiétrica, ela sempre vem
acompanhada de indmeras questbes psicoldgicas que podem dificultar o seu tratamento. Palavras-chave:
Obesidade; Cirurgia baridtrica; acompanhamento psicologico



