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RASTREIO DA ATUACAO DO PSICOLOGO EM CONTEXTO HOSPITALAR: REVISAO
SISTEMATICA

Fixo Horizontal: EH1: ESPECIALIDADES MEDICAS/CAMPOS DE ATUACAO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS
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Introdugdo: A psicologia hospitalar, reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia em
2000, busca compreender as varidveis psicoldgicas que atuam sobre a manutencdo da saude, o desenvolvimento
de doengas e seus comportamentos associados. Neste contexto, enguanto atuacdo profissional, o psicdlogo
facilita, cria e garante a comunicacdo efetiva e afetiva entre paciente/familia e equipe. Objetivo: Identificar
dreas/setores de atuacdo do psicdlogo e descrever estratégias de intervencdo utilizadas no contexto hospitalar.
Método: Revisdo sistematica de artigos publicados entre 2015 a 2019, nas bases de dados LILACS, MedLine e
Index Psicologia, utilizando os descritores “Psicologia AND Hospitalar (atuagdo OR intervencdo)”, com texto
completo disponivel em portugués. Resultados: Inicialmente foram encontrados 3.216 artigos e, a partir dos
filtros e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 17 artigos foram indicados para andlise. Os artigos
analisados abordavam o local de atuagio do profissional no ambiente hospitalar, bem como os tipos de
intervengbes que eram realizadas a partir da demanda do paciente. Discussdo: A partir dos artigos, foram
identificadas diversas dreas de atuacdo do psicélogo hospitalar, que variaram desde a prestagio de cuidados de
saude na atengdo bdsica e de média complexidade, até assisténcia no ambulatdrio clinico, unidades de
emergéncia, unidades de internagdo, setores de cuidados paliativos e unidades de centros de terapia intensiva
{UT1). Nesses setores, apesar da atengdo do psicologo hospitalar se voltar prioritariamente ao paciente, também
realizam intervengbes as equipes e aos familiares/acompanhantes que vivenciam a mesma rotina, ficando,
muitas vezes, fragilizados. A intervengdo, elaborada & partir da demanda do paciente, propte a escuta como
forma de acolhimento, o esclarecimento de dividas diante o diagndstico, a elaboracdo de plano de apoio, as
estratégias de enfrentamento a doenga, o acompanhamento durante todo o processo de saide-doenga, o auxilio
na busca pelo bem-estar, a adaptacdo em situacfies estressantes, os recursos educativos e a otimizagdo do
processo de recuperagdo. Conclusdo: Percebeu-se um crescente interesse e insergdo do psicdlogo no ambiente
hospitalar. A presencga do profissional em diversos setores do hospital e nas equipes interdisciplinares, além de
melhorar o entendimento da dimensdo psicossocial atuante no processo de salde-doenga, possibilita
intervengtes sobre individuos impostos & diferentes condicdes de salde e doenga, gerando melhor qualidade de
vida e satisfagdo com os servigos prestados.



