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GRUPO DE CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS:
ATUACAO DA PSICOLOGIA
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Introdugdo: A populagdo brasileira esta em processo continuo de envelhecimento. Em geral, idosos apresentam
doencas cronicas em diversos graus de dependéncia, necessitando de cuidados de familiares. Estes cuidadores
informais frequentemente estdo sobrecarregados, com sinais de estresse, negligenciando o autocuidado,
necessitando de atencdo da equipe de salide. Objetivo: Descrever o funcionamento de um grupo de assisténcia a
cuidadores informais de idosos destacando a atuagdo da psicologia. Método: O presente trabalho & um relato de
experiéncia. Resultado/Discussdo: As atividades em grupo sdo realizadas semanalmente, pelo periodo de trés
meses, em um servigo de Geriatria de um hospital tercidrio da cidade de S3o Paulo. Envolvem palestras de
diversos profissionais de saide como médico, enfermeiro, assistente social, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo e odontélogo, contendo treino de habilidades. Ocorrem, também, atividades ludicas, de reflexdo
e relaxamento com incentivo ao autocuidado. Sdo abordados assuntos como explicagdes sobre deméncia,
progressdo das doencas, beneficios assistenciais para a familia, relagio paciente-cuidador, alimentagio saudével,
estratégias para diminuigdo das dores musculares dos cuidadores, entre outros. E realizada avaliagdo psicoldgica
inicial e final de cada cuidador e, caso seja identificada demanda, é oferecido acompanhamento psicologico
individual. Abrange, portanto, como formas de intervengées psicoldgicas, acolher o sofrimento relacionado aos
aspectos de vida do sujeito em decorréncia do cuidado do outro. Compreende-se gque, ao longo do
desenvolvimento do grupo, o cuidador informal percebe a importancia de cuidar-se para poder cuidar de um
familiar, sendo, a promogdo desta percepcdo, o principal objetivo dos profissionais de salde no decorrer das
atividades. Consideragbes Finais: Durante a realizagio dos grupos, percebe-se a emergéncia de conteddos
relacionados a dificuldades com os cuidados, troca de vivéncias entre os cuidadores, o auxilio a partir da
mediagdo entre experiéncias deles e orientagoes da equipe de saide, além da melhoria na qualidade de vida
dos participantes.



