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FAMILIARES DIANTE DA IMINENCIA DA PERDA: RELATO DE UM GRUPO NA UTI
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O modo como se concebe e como se lida com a morte e com o adoecimento mudou ao longo da histdria. As
pessoas adoeciam e morriam no seio familiar e, hoje, a morte é relegada aos hospitais, e, especialmente, 3 UTI
{Unidade de Terapia Intensiva). A hospitalizagdo, ao mesmo tempo que afasta o moribundo do ambiente
familiar, convoca os familiares a acompanharem a morte do seu ente de forma paulatina, e freqientemente, &
morte em vida. Meste contexto, foi proposto o Grupo de Familiares de pacientes internados em uma UTI, a partir
do entendimento da morte, ou da sua possibilidade, como uma ruptura que traz repercussdes para a dindmica
familiar. Método: familiares de pacientes da UTI participam de uma roda de conversa, semanalmente, com
duragdo de uma hora, realizada dentro do espago da prdpria UTI e mediada pela psicéloga e assistente social.
com o objetivo de: possibilitar um espago de express3o dos aspectos emocionais diante da possibilidade da
perda do ente querido; possibilitar esclarecimentos sobre a dindmica da UTl de modo a diminuir os fatores
ansiogénicos associados a este contexto e favorecer uma melhor interagio entre familiar e paciente; e propiciar
uma rede de apoio aos familiares a partir do trabalho em grupo e do fortalecimento de vinculo entre
familiares/profissionais e familiares/familiares. Resultados: a partir da escuta desses familiares neste grupo, foi
possivel perceber que a transferéncia do paciente para a UTl agregava mais sofrimento para os mesmaos porgue
remetia & iminéncia da morte; restringia o contato dos familiares com o seu ente e submetia o paciente a
procedimentos invasivos. Identificou-se também que a hospitalizagdo e a possibilidade iminente de perda de
um ente convocavam os familiares a uma reestruturacdo da rotina familiar. Além disso, esse momento era
vivenciado pelos familiares por uma série de sentimentos, apontando para a singularidade do enfrentamento da
possivel perda. Conclusdo: os familiares reconheceram a importancia do grupo como um espago de expressdo
emocional, de suporte e de ampliacio da rede de apoio, auxiliando-os na elaboragio do luto.



