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O SIGNIFICADO DA DEPENDENCIA DE OXIGENOTERAPIA PARA O IDOSO EM SITUACAO
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Introdugdo: O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural do desenvolvimento humano,
percebido a partir do aumento de idade. E, ainda, um fenémenc envolto por perdas progressivas em diferentes
niveis, podendo-se destacar as fungbes e papéis sociais. Além disso, considera-se enguanto um dos marcadores
dessa fase da vida, o surgimento de doencas crinicas, que, por sua vez, sao constituidas por um conjunto de
aspectos principais: modificagdo irreversivel no corpo, incapacidade residual, durabilidade permanente e longo
periodo de acompanhamento e cuidados. Nesse sentido, as doengas respiratdrias cronicas sdo comuns nessa
populagdo, o que implica — frequentemente —em um comprometimento da sua capacidade funcional. O sintoma
da dispneia (falta de ar) se torna, entdo, um dos mais significativos e impactantes sobre a rotina do idoso,
impossibilitando-o em diversas atividades. Sob esse contexto, a oxigenoterapia apresenta-se como uma
intervencdo disponivel para diminuir a mortalidade, oferecendo oxigénio suplementar ao organismo a fim de
que atinja um nivel saudavel. Vale ressaltar que, ainda que o método favorega a sobrevida, seu uso prolongado
afeta a autonomia e independéncia do individuo, tendo emvista a consideravel diminuigdo da restrigdo do fluxo
de ar e a necessidade de permanecer com o aparelho que contém o oxigénio, limitando seus movimentos.
Ohjetivos: O presente estudo pretendeu descrever de que forma é vivida a experiéncia de tornar-se dependente
de oxigenoterapia para o idoso, enfocando os significados atribuidos a esta vivéncia. Método: Optou-se pelo
método gualitativo aplicado ao ambito da saude, no qual o pesquisador representa o prdprio instrumento de
pesquisa, utilizando-se diretamente dos seus sentidos e percepgbes para alcangar o objeto de estudo. Nesse
sentido, trata-se de um relato de experiéncia da Psicdloga autora, no programa de Residéncia Multiprofissional
em Atengdo & Saude do Idoso, na clinica de pneumologia de um Hospital Geral Universitério de Belém do Para, no
periodo de Margo & Abril de 2019. Resultados e discussdes: Observou-se que a vivéncia do adoecimento crénico &
um fator que repercute psicologicamente no paciente idoso, tendo em vista a necessidade de mudanga na rotina
e habitos, de acompanhamento médico constante, alem do sofrimento do corpo. Messe contexto, os
sentimentos que emergem sdo, comumente, tristeza, ansiedade e angustia. Junto a esses aspectos, a sensagdo
de falta de ar (proveniente da insuficiéncia respiratdria) demonstrou-se enquanto um potencializador dos
impactos emocionais negativos supracitados. Ao longo do acompanhamento psicoldgico a idosos com doenga
avancada, verificou-se que a dependéncia de oxigenoterapia pode simbolizar uma nogdo de inabilidade e
inutilidade, sendo a maior fonte de anglstia expressa pela linguagem verbal e ndo verbal durante os
atendimentos. Motou-se, ainda, gue, nessa circunstancia imposta pela doenga, hd uma sensagdo de reafirmacio
das perdas j& percebidas anteriormente advindas do envelhecimento. Conclusdes: Péde-se compreender que a
dependéncia de oxigenoterapia, para o idoso, representa um fator de grande impacto sobre seu estado
emocional e autoestima, carregando o significado de dupla incapacidade: pela velhice e pela dependéncia de um
aparelho.



