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O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de supervisdo de estigio em Psicologia
hospitalar no curso de graduagdo em Psicologia. Para esta andlise, recorreu-se & propria experiéncia como
supervisora em uma universidade privada na cidade de Fortaleza.O estagio em Psicologia hospitalar, na referida
universidade, tem como proposta capacitar o aluno para realizar intervencoes psicoldgicas no Hospital Geral. A
escolha desse campo oportuniza, aos discentes do 8o semestre do curso de Psicologia, entrar em contato com a
politica de sadde, o 5US e sua complexa estrutura de funcionamento, tendo a possibilidade de atuagdo na
atengdo tercidria.Os estdgios ocorrem semestralmente, e, ao fim do semestre, o aluno tem a opgdo de continuar
mais um semestre na mesma drea ou ndo, podendo realizar até trés periodos num mesmo estagio. Trata-se de
um estagio curricular e todos os estagidrios devem estar devidamente matriculados nas disciplinas de estagio
escolhidas. As supervisfes sdo realizadas com um grupo de estagidrios na prépria universidade, onde os alunaos
relatam os atendimentos clinicos, trocam as experiéncias e abordam as suas dificuldades e questfes relacionadas
a vivéncia na instituicdo.Ao longo do periodo de fevereiro de 2015 a dezembro de 2018 durante as supervisoes,
foram observadas as condutas e as falas de 28 estagidrios que apresentaram quatro grandes dificuldades no
processo de estdgio, relacionadas a insergdo no contexto hospitalar, o contato com o paciente, a atuagdo junto
aos familiares e o relacionamento com a equipe de sadde. O aluno se depara com a realidade de salde puablica
tdo desconhecida ao universitdrio: a pobreza, a miséria, as filas para esperar atendimento s8o situacfies que os
chocam profundamente. Somado a isso, tém que se deparar com o sofrimento fisico do doente, o contato com a
dor, o sangue, a morte e os maus odores decorrentes da doenga. O segundo problema encontrado refere-se ao
contato com o paciente, que & sempre algo diferente daguele do modelo da clinica tradicional. O espago
institucional ndo permite a privacidade preconizada pelo modelo clinico e tampouco os seus atendimentos
duradouros. Além disso, a demanda de gquem esta no Hospital Geral ndo € o sofrimento psiquico, mas o fisico. O
acompanhamento aos familiares & o terceiro ponto delicado no estagio de Psicologia hospitalar. A familia, ao
receber a noticia da doenca ef ou hospitalizagdo de um de seus membros, desequilibra-se, podendo até mesmo
desenvolver algum tipo de patologia em decorréncia do estresse. E por dltimo o relacionamento com a equipe
de salde & o quarto aspecto gerador de impasses para o aluno, que nos leva a pensar sobre o lugar que a
psicologia ocupa na instituicdo.Para concluir, pode-se considerar que a supervisdo de Psicologia hospitalar
aparece como um dispositivo essencial para a formagdo dos alunos e para superar as dificuldades comumente
apresentadas no estagio. Através da pratica supervisionada, & possivel reverter impasses e fazer possivel um
trabalho que, por vezes, se mostrava guase impossivel. Atuar na produgdo de conhecimento, na formagdo
discente, e resgatar o compromisso social da Universidade, faz-se um campo promissor.



