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O ENCONTRO DO LUDICO E DA MUSICA NA ROTINA HOSPITALAR
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INTRODUCAO: Este projeto de intervencio corresponde a disciplina Estdgio Basico Il, destinado para drea de
psicologia hospitalar, que foi executado na Fundagdo de Beneficgncia Hospital Cirurgia no servigo de
neurocirurgia, nas alas clinicas e na Unidade de Terapia Intensiva Cardio. O psicdlogo hospitalar se torna peca
fundamental dentro da instituicdo hospitalar, promovendo e cuidando da saide mental dos pacientes, atuando
também com a psicoeducacdo no que tange a prevencio e tratamento de doencas, agindo no enfrentamento na
tentativa de fazer com que o paciente elabore e resinifique quaisquer angustias e sofrimentos que venham a
ocorrer a nivel subjetivo e familiar. ([ALMEIDA E MALAGRIS, 2015). OBJETIVO GERAL: Realizar uma intervencdo
psicologica através da relagdo musica, arte, jogos ludicos e os aspectos psicologicos da hospitalizagdo buscando a
minimizagdo do sofrimento provocado pela internagdo. METODOLOGIA: O projeto de intervencdo psicologica se
chama “0 encontro do lidico e da musica na rotina hospitalar” serd realizado na fundacdo beneficéncia do
hospital cirurgia. Desse modo, realizamos observacdes nas Segundas-feiras e quartas-feiras, durante o més de
setembro e diante de conversas e questionamentos elaboramos o projeto. Inicialmente iremos fazer um
acolhimento com os pacientes acompanhando a preceptora Katia Ribeiro, oferecendo uma escuta para o
paciente diante do enfrentamento do adoecimento e minimizar o sofrimento. Apds isso realizamos a aplicagdo
do projeto por meio de dindmicas e disparadores de fala com o objetivo de diminuir o sofrimento psiguico da
hospitalizagio, relacionando a subjetividade & musica, a arte e os jogos ladicos, afim de realizar um didlogo onde
a expressdo possa transcrever emaocdes e sentimentos. DISCUSSAD: Nesse contextoa psicologia hospitalar ou da
salde foi recentemente proposta como uma area da psicologia voltada a subjetividade do sujeito perante ao
adoecimento, a internagdo e a terapéutica que tem como objetivo tratar, mas ao mesmo tempo se tem alguns
procedimentos que expoem o sujeito a sua despersonalizagdo, nesses termos a psicologia hospitalar se torna de
grande importdncia visando uma interdisciplinaridade para melhor atendimento do paciente. [ALMEIDA;
MALAGRIS, 2015). COSIDERACOES FINAIS: Pacientes que esperam por um procedimento cirdrgico sdo dotados de
medos e anseios que juntos ao senso comum se tornam prejudiciais ao equilibrio mental para um procedimento
de grande porte. Seja qual for a causa da cirurgia o medo e orisco estara sempre ali. Existe a grande necessidade
do olhar psicologico ao paciente internado. Podendo assim o psicdlogo com todo o seu arcabouco tedrico
metodolagico intervir de forma correta do que tange a sadde psicologica do individuo.



