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PERCURSOS NA CONSTRUCAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA
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A hospitalizagdo envolve mudangas fisicas e psicoldgicas nos individuos, tanto para o doente em si, como para
sua extensdo familiar, sendo fundamental intervengdes do psicélogo, que visam o acolhimento e fortalecimento
de estratégias de enfrentamento dos sujeitos. Para atuar nesse contexto, & essencial que os profissionais
tenham, durante sua formacao, vivéncias, experiéncias e conhecimentos acerca da atuacdo. As ligas acad&micas
sdo grupos formados por alunos da graduacdo, sob a supervisdo de professores vinculados a Instituicdo de Ensino
Superior, gue se apresentam como ferramentas importantes para uma formagdo diferenciada, pois
proporcionam a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Assim, em setembro de 2018, discentes do curso
de Psicologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) deram inicio a agbes de criagdo e
implementacio da Liga Acad&mica de Psicologia Hospitalar (LiAPSIH), sendo esta oficialmente fundada em abril
de 2019. Sua coordenagdo & composta por onze integrantes, dos quais dez s3o graduandas e uma é docente. A
LiAPSIH tem por objetivo principal enriquecer as formas de conhecimento propostas pelo curso e aprimorar o
desempenho dos estudantes de Psicologia gque desejam obter informagées em relagdo a essa drea, tendo como
objetivos especificos: (a) promover conhecimentos a fim de envolver os académicos em uma formagdo mais
qualificada e clara com relagio ao campo da Psicologia Hospitalar (PH); (b) compreender a realidade da
comunidade, de modo a estudar as melhores formas de atuagdo de um psicologo no contexto hospitalar; (c)
ampliar o contato dos discentes com as diversas areas da saude enfatizando a importancia do trabalho
multiprofissional; (d) ampliar a interagdo entre a fundamentagdo tedrica e a pratica desenvolvida por
profissionais de Psicologia no ambiente hospitalar; e, (e) promover espagos de atuagdo fora do ambiente da
clinica. No processo de criagdo da liga, muitos impasses se fizeram presentes, principalmente no que diz respeito
ao acesso a possiveis campos de praticas, evidenciando a dificuldade e particularidade da insergio da psicologia
no contexto hospitalar. Diante disso, optou-se por preparar os ligantes antes do contato com a pratica, por meio
de aulas tedricas, de modo a inserir graduandos mais adaptados ao ambiente e a atuacdo especifica. As
atividades de ensino da liga serdo, portanto, aulas que abordardo temas referentes & PH. A extensdo da liga serd
realizada no semestre seguinte, sendo uma vivéncia observacional do trabalho das psicdlogas do Hospital de
Clinicas da UFTM. Até o momento, a liga promoveu duas rodas de conversa abertas 8 comunidade, com a tematica
de Residéncia Multiprofissional e 5US, tendo comparecido, em cada uma delas, cerca de 30 pessoas, 0 que
demonstra o interesse da comunidade pela PH e a importdncia da construgdo de espacos como estes.
Anualmente ocorrerdo, também, os simpdsios e cursos introdutérios & LIAPSIH, gue ainda estd em construcdo.
Com essas agbes espera-se incentivar a busca de conhedmento e reflexdo, facilitando a insergdo efetiva da PH
junto & comunidade e aprimorando a formacgdo dos graduandos em Psicologia, de modo a contribuir para o
desenvolvimento de profissionais que atuem de forma cada vez mais adequada e humana no ambiente
hospitalar.



