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IMPLEMENTACAO DE VISITA ESTENDIDA NA UTI DE UM HOSPITAL PUBLICO: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES
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Atualmente, com os crescentes estudos que evidenciam a importidncia da melhora do cuidado do paciente e de
seus familiares, tem-se implementado politicas de visitas menos restritivas e mais flexiveis em diversas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), de modo que os familiares possam permanecer mais tempo com o paciente
e tenham um contato mais prdximo com a equipe de saude. A atuagio de uma equipe multidisciplinar &
imprescindivel para a implementacio da visita estendida. Nesse contexto, o psicdlogo hospitalar & convidado a
atuar no manejo entre instituicdo, equipe, familia e paciente, acompanhando e adaptando as visitas estendidas
as rotinas da instituigdo, informando regras, preparando os familiares e a equipe, avaliando comportamentos e
expectativas e mediando a comunicacdo. Este estudo apresenta o percurso da implementagdo da visita estendida
em um hospital publico, tendo como objetivo descrever os dados coletados durante o primeiro ano do projeto,
bem como refletir sobre a atuacdo do psicélogo nesse contexto. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, do tipo descritivo e critico-reflexivo, da implementagio de visita estendida no contexto de Terapia
Intensiva do Adulto. O estudo baseou-se na experiéncia na UTIl Adulto e na UTI Coronariana do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC UFTM), situado no interior de Minas Gerais. Mo
periodo de fevereiro de 2018 a fevereiro de 2019, 144 pacientes internados na UTI tiveram direito a visita
estendida, sendo 79 homens e 65 mulheres. Como a visita estendida permite o revezamento de familiares,
houve um total de 188 acompanhantes, 41 homens e 147 mulheres. As visitas estendidas tiveram a duragio de,
no minimo, um dia e, no maximo, 86 dias, sendo que 118 duraram menos de dez dias e 26 ultrapassaram esse
periodo. De acordo com relatos da equipe, feedback das familias e vivéncia diaria, diversos beneficios foram
evidenciados apds a implementagdo da visita estendida, como diminuigdo da ansiedade e aproximacgdo entre
equipe e familia. No que tange &s dificuldades encontradas, foram destacadas as barreiras estruturais, a
resisténcia de alguns profissionais da equipe e o alinhamento na comunicagdo. Nesse contexto, cabe ao
psicologo, com seu saber especializado, dar oportunidade & familia e ao paciente de falarem sobre a doenga,
seus medos, fantasias, experiéncias e sentimentos. Ao realizar a avaliacio psicossocial para autorizar a visita
estendida, deve-se investigar as percepgbes e adaptacdo dos familiares, oferecendo e coletando informacoes,
além de facilitar a expressdo de sentimentos, legitimando-os e acolhendo-os, de forma a diminuir o sofrimento
presente. A implementacdo da visita estendida nas UTI ainda enfrenta muitos desafios: como toda pratica
emergente e gque pressupte mudancas na cultura hospitalar, ela ainda carece de aprimoramentos e aceitagio por
parte das instituicdes e dos profissionais. Todavia, iniciativas como o projeto relatado no presente estudo,
evidenciam gue a visita estendida em UTI & possivel quando hd um trabalho multidisciplinar e critico.



