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O PROBLEMA DA ALIMENTACAO NO HOSPITAL E A PSICOLOGIA

Eixo Horizontal: EH2: METODOS E PROCEDIMENTOS CLINICOS
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS

Rosane de Albuquerque Costa;

Esse trabalho tem como principal objetivo problematizar a pratica do psicélogo no hospital, apontando alguns de
seus fundamentos, tais como tomar o paciente na sua integralidade enguanto um sujeito bio-psicosocial e, a
partir dessa premissa, atuar em para a promogao da salude, com uma escuta correta, mas sempre em conjunto
com as outras categorias profissionais gue atuam no hospital. Apresentaremos casos clinicos em gque o psicdlogo
na equipe multidisciplinar amplia sua perspectiva dentro da instituigdo hospitalar. Mostraremos como se da a
interagdo entre o servigo de nutricdo, servigo social e a psicologia hospitalar. Casos de desnutrigdo infantil, de
recusa da alimentacdo, de impossibilidade de amamentacdo, de recém nascidos abaixo do peso. foram
trabalhados e resolvido na interagdo da equipe multidisciplinar. Alguns impasses na equipe possibilitaram
avancos nas relagbes interpessoais e fortalecimento da equipe, enquanto dispositivo de atengdo ao paciente
hospitalizado, podemos notar que durante o processo d atendimento aos casos graves a equipe foi
transformando as situagdes e ao mesmo tempo se transformando e potencializado as suas praticas. Atendemos
aproximadamente vinte casos em equipe. Casos da maternidade, pediatria e clinica médica. Nosso hospital &
referéncia para atendimento de trauma, gravidez de alto risco. Estamos localizados em um local de grande
circulagdo de pessoas e portanto muito vulnerdvel a violéncia urbana. Dos vinte casos atendidos obtivemos
resolutividade em 390%. Aplicamos técnicas de entrevistas, avaliagdes de ansiedade e depressdo e interconsulta
com o médico assistente. E os resultados sdo importantes para a compreensdo de como as dindmicas hospitalares
produzem determinados comportamento e gue com a atuagdo em equipe podemos modificar essas atuagoes.



