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ASSISTENCIA AS GESTANTES ADOLESCENTES NA ATENCAO BASICA: UMA REFLEXAO A
LUZ DA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER
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Introdugdo: A adolescéncia & marcada por um rapido crescimento e desenvolvi-mento do corpo, da mente e das
relagbes sociais. Uma das grandes problematicas referentes a esse periodo & a gravidez precoce. A Politica
Macional de Atengdo Integral & Sadde da Mulher-PNAISM versa sobre a gestacdo na adolescéncia, a criacdo de
estratégias de atencdo que promovam educagdo em saldde e qualidade de vida, considerando a heterogeneidade
e 0 apoio as familias iniciantes. Objetivo: Cotejar as orientages recebidas por gestantes e puérperas em um
servico de atencdo priméria & salde com a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude da Mulher. Método:
Tratou-se de um estudo gualitativo, com base no referencial metodoldgico da Analise do Discurso. Este foi
realizado da Unidade de Saude da Familia 2000 (USF), localizada na cidade de Uberaba-MG, durante o ano de
2018. Participaram 5 gestantes adolescentes com 16 e 17 anos. Utilizou-se como instrumentos a entrevista
semiestruturada e o didrio de campo. Resultados/Discussdo: Durante as entrevistas, guando questionadas se
tiveram um espago para falar sobre seus medos, insegurangas, angustias, fantasias acerca da gestagdo as
adolescentes responderam em negativo. A qualidade de atengdo a salde preconizada considera um conjunto de
aspectos que vio desde as questdes psicoldgicas/subjetivas as sexuais/reprodutivas, sendo estas primordiais no
atendimento a mulher. As participantes relataram, também, se sentirem acolhidas na USF e, de forma geral,
expressaram uma vivéncia positiva do cuidado. A exemplo disso, uma participante relatou se sentir acolhida, por
a USF ter oferecido o exame de sangue confirmatorio da gravidez. Esse teste & preconizado pela PNAISM e Rede
Cegonha, devendo ser ofertado & toda populagdo. N3o se trata, portanto, de um procedimento extraordindrio.
Percebe-se, portanto, o quanto a saude publica & encarada pelas gestantes adolescentes como uma ajuda ou um
favor e ndo como um direito. Ainda, guando questionadas sobre as orientactes e informacgfies recebidas, elas
ndo se recordavam. Isso evidencia que a forma como a USF tem se organizado ndo & efetiva, ndo alcanga a
proposta integralizadora da PNAISM. Conclusdo: Quando cotejada a assisténcia oferecida as mulheres gestantes
do presente estudo aos principios e diretrizes da PNAISM, percebe-se que hé relativa organizagdo e acesso ao
servigo por parte das adolescentes gestantes, no entanto, ao que tange a humanizagdo e gualidade do
atendimento, ha lacunas. Existe pouca abertura no servigo as experi@ncias e necessidades em saldde dessas
jovens. A despeito dos avangos das politicas voltadas & saide da mulher, existe a necessidade de reorganizacdo
dos servigos de atengdo primaéria, fazendo com que, na pratica, o acolhimento voltado &5 maes na adolescéncia se
aproximem do ideal preconizado nas politicas em sadde das mulheres.



