PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

A PERCEPCAO DE PACIENTES SOBRE A DOENCA RENAL CRONICA E A ADESAO AO
TRATAMENTO
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As praticas em saude atuais continuam sendo influenciadas pelo modelo biomédico, centrado na doenca, com
proposito de salvar vidas, priorizando os recursos tecnoldgicos e terapéuticos que contribuem para o aumento da
sobrevida do paciente, sem necessariamente ter uma preocupagdo em proporcionar-lhes uma qualidade de vida.
Entre essas praticas existem tratamentos como hemodidlise e didlise peritoneal, utilizados em pacientes com
doenca renal crénica (DRC), entendida como a perda progressiva e silenciosa da fungio renal. Essas modalidades
de tratamento ndo oferecem a cura, mas sd3o capazes de amenizar os sintomas e prolongar a vida do paciente.
Esse aumento da sobrevida do paciente segue acompanhado de importantes mudancgas na vida e na rotina do
doente, somados ainda ao estresse frente ao prdprio processo de adoecimento e pela complexidade do longo,
delicado e doloroso tratamento, comprometendo assim sua condicdo fisica e psicoldgica. Diante desse contexto a
presente pesquisa objetivou conhecer a percepcio do paciente sobre sua condicdo de doente renal crinica e sua
adesdo ao tratamento.Realizou-se uma pesquisa exploratdria, descritiva, de abordagem qualitativa. Por critério
de saturagdo contou-se com 19 doentes renais crnicos gue responderam a um roteiro semiestruturado,
compreendido por meio da andlise de conteddo de Bardin. Os resultados mostraram gue a maioria dos pacientes
recebem a noticia do diagndstico de forma negativa e dolorosa devido s significativas modificagbes que
ocorrerdo em suas vidas ao longo do tratamento; entendem sua doencga como sendo os rins que pararam de
funcionar e ndo fazem mais o trabalho de filtracdo. Reconhecem a didlise como responsével por esse papel, por
isso entendem sua indispensabilidade para manutencdo da vida. No que diz respeito ao surgimento da doenga os
participantes associaram a diferentes causas: doenga hereditiria, resultado de repetidos episddios de infecgdo
urindria, uma crise renal que agravou, associagdo com diabetes, hipertensdo e alguns pacientes ndo souberam
sinalizar o que originow. Em relagdo ao tratamento, algumas dificuldades enfrentadas foram pontuadas, como por
exemplo o deslocamento para as clinicas de hemodialise no minimo trés vezes na semana (alguns pacientes
residem em cidades vizinhas), os desagradaveis efeitos colaterais, a necessidade de dieta uma bastante restrita,
as limitacdes impostas (alguns tiveram que se afastar das atividades laborais, diminuir eventos sociais, evitar
algumas viagens), afetando assim sua qualidade de vida, enquanto outros ndo apresentaram muitas queixas.
Sobre a adesdo ao tratamento estes mencionaram a importancia das orientagoes recebidas pela equipe no inicio
do tratamento como condigdo para uma boa adesdo. Conclui-se que os discursos dos participantes retrataram a
complexidade em se aderir ao tratamento de hemodialise ou dialise peritoneal, indicados para doenga renal
crinica. Desta forma, € fundamental gue os pacientes sejam assistidos por equipe multidisciplinar, que sejam
bem orientados quanto ao tratamento, as limitagdes e mudangas ocasionadas por este. Palavras-chave: Doenca
Renal Crénica; Hemodialise; Didlise Peritoneal; Pacientes



