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ATUACAO DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE AVALIACAO DE PACIENTES CANDIDATOS
AO TRANSPLANTE RENAL
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Segundo a Associagdo Brasileira de Transplante de Orgios (ABTO), o transplante pode ser compreendido como
procedimento cirdrgico de transferéncia de orgaos ou tecidos de um individuo a outro a fim de compensar ou
substituir uma funcdo perdida. Dessa forma, o transplante de rim & indicado para casos que apresentem prejuizo
grave e irreversivel da fungdo renal, havendo a necessidade do candidato ao transplante realizar uma criteriosa
avaliacdo clinica e laboratorial, a partir de uma abordagem multiprofissional. Este trabalho se configura como
relato de experiéncia sobre o processo de avaliagdo psicolégica pré-transplante, realizado em um hospital
universitario do estado do Ceara, por meio do programa de residéncia multiprofissional, no periodo de margo a
Junho de 2019. Tem-se como objetivo apresentar as principais especificidades do processo de avaliagdo utilizado
no atendimento de pacientes candidatos ao transplante renal. Em termos gerais, durante a preparagdo pré-
transplante, os pacientes passam por uma palestra informativa, na qual o servico de enfermagem e,
eventualmente, farmécia ou servigo social, expdem sobre os principais aspectos relacionados & internacgdo, ao
acompanhamento ambulatorial, aos riscos e beneficios do transplante, ao uso da medicacdo imunossupressora e
possiveis efeitos colaterais desta. A avaliagdo psicoldgica se propde a investigar a capacidade do individuo para
se adaptar as mudancas e implicagfes de tal procedimento, que perdurario ao longo da vida. Contudo, deve-se
ressaltar que a consulta com a psicologia ndo se restringe a avaliagdo dos critérios de indicacdo e contraindicacio,
mas também intervém em pontos que necessitam ser fortalecidos a fim de se obter melhor prognostico e
adaptagdo, buscando reduzir os riscos de morbidade psicolégica no pds-transplante. A partir dos diversos
aspectos levantados por meio de entrevistas semi-estruturadas — historia e enfrentamento da doenga,
tratamento atual, estilo de vida, produtividade, estrutura familiar, rede de apoio social, estado mental e
afetividade, expectativas e compreensdo com relagdo ao transplante —o paciente tem a oportunidade de refletir
e integrar as informagtes recebidas na sua dindmica de vida, ultrapassando de um campo racional para um campo
vivencial e se apropriando melhor dessa experiéncia, o que podera promover maior autonomia para tomada de
decisdo. Mos casos de transplante, o preparo psicolégico & fundamental, pois o paciente, dependendo da
significagdo que dé ao drgdo recebido, de suas vivéncias, do preparo para adaptar-se as novas condigdes de vida,
do conhecimento real ou fantasioso sobre a situacdo vivida, pode apresentar diferentes reages. Diante disso,
percebe-se gue aspectos como estado emocional geral, fungfes psiquicas, compreensdo, expectativas e
motivagdo se interinfluenciam e geram repercussées na qualidade de vida pds transplantes e na adesdo ao
tratamento, devendo, portanto, serem bem avaliados e trabalhados durante o processo. Mantém-se o desafio de
se criar espagos de didlogo e atuagdo multiprofissional, pois o individuo que busca a realizacdo do transplante
como alternativa terapéutica se apresenta como ser biopsicossocial, necessitando ser abordado em sua
totalidade.



