PSICOLOGIA
HOSPITALAR

05 3 OF fstemiben S200F
Pl Bafs Mot - Sabacior

FORMACAO EM SERVICO: A EXPERIENCIA DO PSICOLOGO INSERIDO EM UM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIA E EMERGENCIA
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Introdugdo: A atencio 4 salde baseada nos principios que compde o Sistema Unico de Sadde (SUS) tem, por meio
do tempo e de sua historia, solicitado & reformulagdo da atuagdo dos diversos atores que integram a assisténcia &
salde. MNesta perspectiva, encontra-se a proposta de trabalho em equipe multiprofissional e a criagdo dos
Programas de Residéncias Multiprofissionais em sadde idealizados com o objetivo de capacitar profissionais da
drea da saude para o cuidado qualificado e humanizado ofertado pelo SUS e para o SUS. Assim, o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto foi instituido e deu inicio a sua primeira turma em margo de 2018, tendo como objetivo qualificar e
aprimorar o trabalho dos profissionais para atuarem nos servigos de urgéncia e emergéncia. O programa é
composto por sete categorias profissionais, dentre as quais se encontra a psicologia. Objetivo: Descrever a
experiéncia de atuagdo de um profissional psicdlogo enguanto residente multiprofissional no &mbito da
urgéncia e emergéncia. Méetodo: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, caracterizado como relato de
experiéncia, no periodo de margo de 2018 a maio de 2019. Resultados e discussdo: O residente em psicologia tem
a possibilidade de atuar nos diferentes espagos da unidade de emergéncia a saber: sala de urgéncia, sala de
politrauma e estabilizacdo clinica, ambulatério e enfermaria pediatrica, centro de terapia intensiva infantil e
adulto, unidade coronariana, clinica médica, unidade de gueimados, clinica cirdrgica e ortopedia, neurologia e
psiquiatria. Estar na posicdo de residente & permanecer em continua formacio, a residéncia possibilita
aprendizado constante, através dos atendimentos realizados ao paciente e suas familias, durante as supervisdes,
tendo a oportunidade de trocar experiéncias com profissionais especialistas com grande habilidade na area e ser
orientados por estes. Ao mesmo tempo que os residentes sdo profissionais formados estes devem se colocar em
condigdo de aprendizes, profissionais que estdo em formagdo pratica, para que haja equilibrio entre estes dois
polos torna-se necessario gue o residente tenha prudéndia, criatividade, humildade para aceitar o papel que
ocupa e saber o limite de sua atuagdo. O Programa de Resid&ncia Multiprofissional contempla a preparacio do
residente para a assisténcia, 0 ensino, a pesquisa e a gestdo. Consideragtes finais: Ser residente em psicologia
em um hospital tercidrio requer do profissional proatividade, raciocinio clinico e critico das situagtes de urgéncia,
oportuniza a obtengdo de novos conhecimentos, desenvolvimento da capacidade de trabalhar em equipe e
aprender com a profissdo do outro, também permite a disseminacdo da psicologia enguanto profissdo e a
importdncia de ter este profissional inserido no ambiente hospitalar. Palavras-chave: Resid&ncia
Multiprofissional, Psicologia, Urgéncia e Emergéncia, Psicologia Hospitalar.



