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COMPREENDENDO A ANSIEDADE DO PACIENTE HOSPITALIZADO
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O sujeito adoecido geralmente produz mudangas na percepgdo a respeito de si e das situagbes que o cerca,
originando sintomas psicoldgicos causados pelo novo quadro de saude. Estar hospitalizado representa muito
mais do que sentir-se cuidado, o paciente, via de regra, desenvolve ansiedade por perder o controle da situagdo,
e sente medo por ndo saber sobre o seu futuro. A psicologia hospitalar, dispte-se a auxiliar o paciente, a fim de
minimizar, os danos psicoldgicos no processo de hospitalizagio. O objetivo desse trabalho é analisar a relacio
entre os pacientes hospitalizados e a producdo de ansiedade e posteriormente avaliar a eficicia da psicologia
enguanto contribuigdo para o tratamento do paciente hospitalizado. Com a pesquisa tedrica, ao final desse
trabalho, foram identificados fatores relacionais entre a ansiedade e os pacientes hospitalizados, pressupondo
que este processo favorece a separagdo dos familiares, gerando em muitos individuos ansiedade e diversos
outros sentimentos. A prestagdo de servigos do psicologo permite conhecer a histdria do paciente possibilitando
a ressignificacdo da doenca, seus medos, traumas e anseios. Os sentimentos e emocgdes ao longo da
hospitalizacio, oscilam de paciente para paciente, e o psicdlogo tem a oportunidade de prestar socarro para este
individuo, compreendendo e conhecendo suas fantasias e suas verdades diante da doenga. Os resultados
encontrados no presente estudo, apontam para relagdo entre o processo de hospitalizacdo e a produgdo de
ansiedade, que devem ser observados com atengdo pelo profissional. A pesquisa contempla ainda, a discussdo
acerca do papel do psicdlogo no hospital e especificamente o olhar integral para o sujeito, facilitando o
diagndstico rdpido e o tratamento psicoldgico adequado. Concluiu-se novos saberes sobre a ansiedade ao
paciente hospitalizado e o papel do psicalogo hospitalar. Constatou-se a importéncia do olhar integral para esse
individuo que se encontra hospitalizado. Quando a instituicdo hospitalar tem a possibilidade de obter um
psicologo em sua equipe, o paciente tem a oportunidade de alcangar sua autonomia novamente, assim,
COnseguird expressar suas queixas e escolhas. O psicélogo setorna um mediador, contribuindo com o paciente, a
familia e a equipe médica, facilitando a comunicagio no ambiente hospitalar e de hospitalizagdo.



