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O PROJETO FORTALECER E A REALIZACAO DE OFICINAS GRUPAIS, NA AREA DE
PSICOLOGIA, DESENVOLVIDAS PARA CONTRIBUIR COM A REPRESENTACAO DO
ENFRENTAMENTO E SUPERACAO DO CANCER DE MAMA POR MULHERES DO GRUPO
AMIGAS DO PEITO
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O cidncer & um conjunto de mais de cem doengas que tém em comum o crescimento desordenado de células, gue
invadem tecidos e orgdos. Especificamente o cdncer de mama & uma doenga causada pela multiplicagdo
desordenada de células da mama. O cincer de mama influencia na percepcdo da imagem corporal, visto que o
seio & sindnimo de feminilidade tanto como fonte de nutrigio na maternidade como de prazer na sexualidade. O
adoecimento neste drgdo e a necessidade de cirurgia pode levar a perda da autoestima e dificuldades em relacéo
a sexualidade. A atuagdo do psicdlogo é imprescindivel como profissional que compde a equipe multidisciplinar,
a fim de auxiliar no processo do enfrentamento desde o diagnostico, o tratamento e pos-tratamento para a
paciente, bem como contribuir com & familia e 4 equipe de sadde. Ao trabalhar com pacientes oncologicos um
das ferramentas técnicas do psicdlogo é atuagdo com processos grupais, que auxilia na resolugio de conflitos e
na superagao dos problemas, promove o compartilhar de sentimentos, favorece a compreensdo das reagoes
emocionais esperadas e fortalece os recursos internos para lidar com o processo do adoecimento. O trabalho
teve como objetivo possibilitar um espago de escuta compartilhada, com foco grupal voltado para a populagido de
mulheres, em diferentes fases do tratamento de cincer de mama, gue frequentam o Grupo Amigas do Peito de
Bauru, através da construgdo de produgtes artisticas representativas da trajetdria de enfrentamento e superacio
da doenga. A metodologia contou com o referencial tedrico dos processos grupais propostos por Zimerman, e
com a proposta e experiéncia realizada por Nise da Silveira no estudo das atividades expressivas e artisticas
como meio de terapia. Foram realizadas oito oficinas abertas com duragio de duas horas cada, no periodo de
setembro a dezembro do ano de 2018, na sede do grupo Amigas do Peito de Bauru. Participaram guatorze
mulheres em diferentes fases do tratamento e pds tratamento do cincer de mama na construgdo de uma
produgdo artistica representativa inspirada no tema: “a minha historia de enfrentamento”. Os resultados obtidos
foram compativeis e congruentes com os estudos realizados em demais pesquisas na drea. Na literatura
pesquisada o trabalho com grupos, além de proporcionar oportunidade de socializagio relevante para a
atenuacdo de sentimentos de isolamento, & capaz de auxiliar mulheres acometidas por cdncer de mama no
ajustamento & nova realidade. Observou-se que a oportunidade das mulheres construirem uma representacio
simbalica ao entrarem em contato com a historia de enfrentamento do cancer de mama, proporcionou um
espago para ressignificar o processo da doencga e do adoecimento permitindo abertura para novas possibilidades
e amenizando as consequéncias negativas, tanto fisicas quanto psicoldgicas. Conclui-se que, oficinas grupais e
atividades expressivas artisticas podem ser utilizadas como ferramentas fidedignas e eficazes para o
enfrentamento e superagdo do adoecimento ao promover um espago de escuta empética, de compartilhar o
processo das etapas do tratamento e pds-tratamento, e identificagio coletiva para o fortalecimento individual e

grupal.



