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APOIO EMOCIONAL A PARTURIENTE NO PROCESSO DO PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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A atuacdo do psicologo na instituigdo hospitalar tem como objetivo o tratamento dos aspectos emocionais
provocados pelo adoecimento e processo de hospitalizagdo. Essa atuagdo pode ocorrer também com as
parturientes no centro obstétrico, trazendo conforto e tranquilidade &s mulheres num momento significativo de
suas vidas. Tal pratica na sala de parto se faz importante por poder contribuir por meio de intervencoes
psicoldgicas no estado emocional da parturiente diante varios aspectos: possibilidade de diminuir o tempo do
trabalho de parto; espago de acolhimento para expressdo de suas ansiedades, seja por separar-se das pessoas
afetivamente significativas, seja por inseguranca e fantasias diante os procedimentos médicos; poder expressar
e ressignificar o medo que sente em relagdo & morte de si ou do bebé, de ndo sentir capaz de fazer o bebé
nascer, de perder o controle e de ndo suportar a dor, dentre tantas outras guestdes emocionais advindas do
trabalho de parto. Assim este trabalho tem como objetivo por meio de um relato de experiéncia vivenciada
durante um estagio voluntario refletir sobre a importancia do apoio emocional as mulheres no momento do
parto através de intervencdes psicoldgicas, realizadas com parturientes no centro obstétrico de um hospital do
municipio de Vitoria da Conquista, Bahia. O estagio teve um periodo de um ano e meio e a atuagdo das
estagidrias eram feitas também com a equipe multidisdplinar e os acompanhantes das parturientes. As
intervengtes consistiam em uma escuta psicoldgica com as parturientes proporcionando um momento em gue
elas pudessem expressar seus sentimentos {medo, inseguranga, ansiedade), fantasias, desejos, pensamentos
relacionados ao momento de pré-parto, parto e pds-parto imediato. Também eram realizadas varias outras
praticas (orientagdes sobre o aleitamento materno, fortaledmento do vinculo m3e-bebé, técnicas de respiragao,
agachamento, massagens, musicas, etc) e manejos situacionais (fazer valer a lei do acompanhante; intermediar
relagtes com a familia/equipe, dentre outras) que implicassem numa melhor condigdo psicoemocional para
todas as fases do processo de parto. Durante o estagio observou-se que a presencga das estagiarias alem de todo
trabalho psicoeducativo e de escuta, desencadeava nas mesmas a autonomia para perceber suas potencialidades
e direitos, atingindo niveis de eficiéncia no processo de parto e tranquilidade psicoemocional. Em relagdo & dor,
ndo & possivel elimind-la, mas observou-se gque com as técnicas aplicadas, e através do apoio emocional,
apresentavam uma evolugdo mais rdpida do parto, além da demonstragdo de alivio, diminuindo a ansiedade,
principalmente nos momentos finais do trabalho de parto. As parturientes eram muito receptivas e agradecidas a
presenca e atuagdo das estagidrias. Sendo assim o estagio atendeu as necessidades psicoldgicas e emocionais das
pacientes em relagdo & preparacdo ao parto e ao momento do mesmo, tornando-se um atendimento
humanizado, e oferecendo o cuidado e conforto durante o processo mais importante da mulher: ser mie.
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