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O presente trabalho é resultado das inquietaces que sugiram através dos atendimentos realizados enguanto
psicologa residente multiprofissional em sadde, em uma enfermaria de cardiologia. Considerando o atual
conceito de sadde, preconizado pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) como completo bem-estar fisico,
mental e social, este trabalho teve como objetivo analisar os fatores psicossociais envolvidos no adoecimento
cardiaco, ultrapassando a ldgica biomédica que se restringe aos fatores fisioldgicos na etiologia das doencas.
Foram explorados os seguintes aspectos: estresse, depressdo, luto, suporte social e personalidade tipo A, como
sendo fatores de risco evidenciando a importancia de uma equipe multidisciplinar em sadide no cuidado das
doengas cardiacas. A atuagdo da psicologia foi valorizada pelo estudo, demonstrando seu impacto, na
ressignificacdo da relacdo do sujeito com o seu adoecimento, auxiliando na criacdo de estratégias de prevencdo e
promocdo da saide, bem como a ampliacdo das ferramentas de tratamento. Assim, conclui-se que, conforme a
letra da cangdo "Oracdo” de Léo Fressato (composicdo do ano de 2013), “coragdo ndo é t3o simples quanto pensa”
e gue “nele cabe o que n3o cabe na dispensa”, aguilo que o individuo ndo suporta de alguma forma e que por
vezes ndo consegue elaborar. Com isso, causando um sofrimento psiquico que pode resultar em adoecimento
cardiaco, sendo assim, entendemos ser a psicologia uma aliada na tarefa de cuidar deste sujeito auxiliando-o na
busca por canais criativos, afinizados com o desejo, tendo como efeito seu bem estar subjetivo e melhor adesdo
ao tratamento, corroborando com o atual conceito de saade, para além dos aspectos fisiologicos.



