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CONFERENCIA FAMILIAR: UM INSTRUMENTO TERAPEUTICO NO CONTEXTO DA TERAPIA
INTENSIVA
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Introdugdo: A comunicagdo efetiva entre profissionais de salde e pacientes e familiares configura-se
historicamente como um desafio no campo da sadde. A Conferéncia Familiar (C.F.) pode ser definida como uma
intervengdo planejada junto & familia com o objetivo de auxiliar no alivio do sofrimento e na tomada de decistes.
Desta forma a C.F. emerge neste contexto como um importante e potente instrumento terapéutico (Silva e cols,
2017). Objetivos: Avaliar e apresentar as experiéncias com Confer&ncias Familiares na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de um hospital universitario. Método: Trata-se de um relato de experiéncia analisado a luz da
literatura nacional e internacional. Resultados: A implementacdo da C.F. como instrumento de cuidado na UTI
possibilita, antes de tudo, a potencializacdo da autonomia dos sujeitos no contexto da terapia intensiva. Além
disso, a escuta ativa em um ambiente protegido e acolhedor possibilita dirimir davidas, esclarecer prognasticos e
diagndsticos, fortalecer a relagdo de confianca entre equipe e familiares e por fim, facilita a elaboragio e
enfrentamento saudédveis durante o processo de internagdo. Estudos demonstram gque hd uma redugdo em
média de um dia, no tempo de permanéncia do paciente no servigo apds a utilizagdo da C.F. como intervencdo
terapéutica (Sullivan, Silva e Meeker, 2016). Discussdo: A CF. configura-se como um instrumento de trabalho
ainda pouco conhecido e subutilizado no cuidado do paciente critico. A estratégia de comunicagdo amplamente
utilizada em UTI's & o chamado boletim médico. Neste modelo, o médico emite informagtes acerca da patologia
e quadro clinico do paciente durante o hordrio de visitas beira-leito, de modo pontual e normalmente, & uma
comunicagdo unidirecional: o médico fala, o paciente e familiar escutam. A dindmica proposta pela C.F.
diferencia-se integralmente desde modelo. O foco @ a escuta e o empoderamento dos pacientes e seus
familiares. Consideracdes finais: Evidencia-se, sobretudo, o cardter preventivo da agdo, jd que a C.F. aliada ao
cuidado humanizado ao longo da internagdo propicia um enfrentamento saudével, prevenindo psicopatologias e
promovendo sadde em um ambiente permeado por dor e sofrimento. © psicologo, inserido na equipe
multidisciplinar, deve fomentar agfies como esta, que empoderam e devolvem a subjetividade e autonomia da
pessoa doente no contexto hospitalar. Para tanto, o profissional necessita conhecer tais ferramentas, dominar
técnicas de comunicagdo e embasar-se técnico-cientificamente para facilitar e mediar o didlogo entre equipe de
salde e pacientes e familiares.



