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ATENDIMENTO PSICOLOGICO DURANTE OBITOS INFANTIS: PERFIL DE PACIENTES E
REFLEXOES ACERCA DO ATENDIMENTO AOS FAMILIARES,

Eixo Horizontal: EH9: SUICIDIO, MORTE E LUTO
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS
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Introdugdo: A morte de uma crianga pode ser a mais devastadora de enfrentar, tanto para os familiares, como
para os profissionais da saude. Diante da noticia de um o6bito, sdo diversas as reagtes emocionais manifestadas
pelos familiares e estudos tém apontado para a dificuldade dos profissionais de sadde guanto ao manejo destas
situagbes. A literatura da drea também tem encontrado associagdo entre pouca qualidade na comunicagdo com a
equipe e sintomas de Luto Complicado em familiares de pacientes que morreram em Unidades de Tratamento
Intensivo Pediatricas. O profissional de Psicologia pode atuar juntamente com a equipe médica no momento da
comunicagdo de um dbito, realizando o acolhimento da familia e auxiliando diante de guestfes burocraticas,
sendo o seu trabalho de suma importancia. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo descrever o perfil
de pacientes que foram a obito em um Hospital Pediatrico e refletir sobre o atendimento aos familiares durante
o0s momentos que cercam a vivEncia da perda neste contexto. Método: Foram analisados todos os dbitos
ocorridos durante o periodo de 8 meses em um hospital pediatrico. O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da instituigdo. Resultados: Foram contabilizados um total 114 ¢bitos e a idade dos pacientes variou
entre 2 dias de vida até 17 anos. Destes, 24,5% possuiam menos de um més de vida. Apenas 30,4% dos pacientes
gue foram a dbito tiveram seus familiares acompanhados pelo Servigo de Psicologia durante a noticia. Discussao:
A partir da revisdo de literatura e de observacgfies da pratica profissional, fica evidente a importincia de oferecer
um espago com privacidade e acolhimento emocional para as familias, permitir a visita ao leito, tratar o corpo da
crianga com cuidado e permitir o contato dos familiares com o corpo. E importante atentar para a variedade de
idades e contextos dos pacientes e suas familias e evitar comparar ou diminuir a dor e o sofrimento dos
familiares. O profissional de psicologia, juntamente com a equipe de Servigo Social, pode orientar e auxiliar as
familias diante dos trdmites burocraticos em relagdo ao translado do corpo e funeral. Observou-se que o papel do
Servigo de Psicologia como facilitador durante situagdes de dbito ainda & pouco reconhecido. Conclus3o: Este
estudo & importante pois demonstra a variedade de casos pediétricos que se apresentardo para os profissionais
da salude gue trabalham no contexto hospitalar e expde aspectos importantes a serem considerados e aderidos
pelas equipes no momento de um dhito — situacio que a maior parte dos profissionais ird enfrentar ac longo de
sua trajetdria. Além disso, o estudo visa chamar a atencdo para a importancia do profissional da psicologia no
ambiente hospitalar. Este estudo possui limitacdes em relacio & pouca quantidade de dados que descrevem as
situaches de dbitos. Para estudos futuros, torna-se importante mapear a experiéncia e o impacto do
atendimento psicologico durante o momento do 6bito no processo de luto dos familiares através de um método
longitudinal.



