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IMPACTO DA VIVENCIA DO OBITO PARA A EQUIPE DE SAUDE EM AMBIENTE
HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Eixo Horizontal: EH4: EQUIPES DE SAUDE
Eixo Vertical: EV1: PRATICAS PROFISSIONAIS
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Diante da observacdo das dificuldades dos profissionais frente a morte de pacientes, fez-se necessdrio a busca
de um tema relacionado a morte que envolvesse a vivénda da equipe, & identificagdo dos seus sentimentos,
reagbes diante da familia enlutada e/ou do corpo morto e formas de enfrentamento associadas. Este estudo
apresenta uma revisdo integrativa da literatura que teve como objetivo analisar a produgio cientifica nacional, o
conhecimento produzido relacionado ao impacto da vivénda do obito de pacientes para a equipe de sadde no
hospital, enfatizando suas percepcdes, sentimentos e formas de enfrentamento. Para a selegdo dos artigos
utilizou-se duas bases de dados, PEPSIC e LILACS, obtendo-se o conjunto de 12 artigos. Apds analise dos artigos
selecionados, os resultados dos estudos apontaram sentimentos de frustragdo e impoténcia vivenciados pelos
profissionais, o despreparo para lidar com a morte, a formacdo acad&mica que se distancia da realidade
assistencial, as diferentes formas de enfrentamento utilizadas e a inexisténcia de espacos intra-hospitalares para
discussdo do tema. A necessidade de refletir, lidar e buscar formas de enfrentamento diante da morte mostra-se
tdo importante guanto a capacidade técnica dos profissionais da sadde. O contato continuo com a finitude
humana no ambiente hospitalar favorece o sofrimento psiquico podendo comprometer a saude mental dos
trabalhadores da drea. As instituigdes hospitalares necessitam de um olhar sensivel a fim de promover fatores de
protegdo aos seus profissionais. Considera-se que foi possivel conhecer o impacto da vivéncia do dbito para a
equipe de saude, cumprindo com o objetivo proposto no estudo. Os achados desta revisdo contribuiram para o
entendimento de que ndo somente a familia necessita de suporte emocional em situactes de dbito, a equipe
que presta assisténcia e convive rotineiramente com a morte, sofre com a falta de amparo dentro das
instituigbes hospitalares. Acredita-se que o reconhecimento pelas instituicGes hospitalares do sofrimento
enfrentado pelos profissionais diante do 6bito de pacientes, seria o primeiro passo para introdugdo de praticas
preventivas & saude mental do trabalhador na area da saldde e, consequentemente traria uma melhoria
assistencial 4s familias no momento do luto. Foi consenso em boa parte dos estudos apresentados que o tema da
morte seja abordado nas instituigbes de ensino e a sugestdo de espacgos intra-hospitalares onde os profissionais
possam abordar a teméatica da morte. Palavras chave: Equipe de salde, morte no hospital, atitude frente a morte.



