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O presente relatérioc tem o intuito de relatar as experiéncias vividas dentro do centro de testagem e
aconselhamento, localizado no bairro do anil em 530 Luis do Maranhdo, que possui como objetivo diminuir a
facilidade que os individuos do municipio em adquirir IST'S e HIV/AIDS {mulheres, populagdes empobrecidas, de
menor grau de escolaridade, mais distantes dos meios de comunicagdo, dreas periféricas). Além também de
compreender o papel do psicdlogo dentro dessas instituigtes e a grande importincia desses centros nas cidades.
Antes de tudo, devemos entender melhor o que seria o virus HIV/AIDS, este & uma imunodeficiéncia humana,
que ataca o sistema imunoldgico do ser humano causando o comprometimento ou até destruindo seu
funcionamento no individuo o deixando vulnerdvel a adguirir infecgtes, de forma a poder desenvolver-se a AIDS
(sindrome da imunodeficiéncia adguirida). Alguns estudos mais especificos vio nos mostrar que ter o virus HIV
ndo implica dizer que & a mesma coisa que ter a AIDS, pois existem muitos soros positivos gue vivem anos sem
demaostrar sintomas e sem desenvolver a doenga, porém podem transmitir o virus a outros pelas relagdes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento seringas contaminadas ou de méae para filho durante a gravidez e a
amamentagdo. Em um contexto de pouco conhecimento sobre a AIDS e de intenso preconceito contra as pessoas
afetadas pela epidemia, o surgimento dos Centros de testagem e aconselhamento trouxeram inovagoes
importantes para a pratica dos servigos de saldde, como a possibilidade de realizagdo da testagem de forma
andnima e a instituigdo do aconselhamento como sua atividade central. O surgimento de novas necessidades,
como a testagem para hepatites virais, agregou novas atribuigdes para os CTA. As mudancgas no perfil da
epidemia de AIDS demandaram atengdo para novos grupos populacionais e a criacdo de novas estratégias de
ampliacio do acesso ao diagndstico, como sua implantacdo na rede bésica de salde. E como a Psicologia entre
neste contexto? A partir desta perspectiva devemos nos atentar acerca da psicologia da saldde, que nada menos &
uma forma de aplicar os conhecimentos e as técnicas psicologicas a saude, as doengas e aos cuidados de sadde.
Dessa forma, a Psicologia da Sadde busca compreender o papel das varidveis psicoldgicas sobre a manutencdo da
salde, o desenvolvimento de doengas e seus comportamentos associados. Além de desenvolver pesquisas
sobre cada um desses aspectos, os psicdlogos da saude realizam intervencdes com o objetivo de prevenir
doencas e auxiliar no manejo ou no enfrentamento das mesmas.



