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A morte na concepgdo da sociedade ocidental contempordnea pode ser considerado um assunto velado e até
negado. Meste contexto, os profissionais de saude, possuem uma formacdo acad&mica voltada para o ideal de
salvar vidas a todo custo. Como consequéncia, t&m dificuldade em aceitar a morte e praticam excessivamente a
distandsia, obstinacdo terapéutica. Em oposigdo a essa conduta, € preconizada a ortotandsia e os cuidados
paliativos, como abordagens gue oferecem gualidade de vida, desde o diagndstico até o processo de morte,
Praticas que necessitam ter seus beneficios e barreiras constantemente avaliados e aperfeigoados. Para tanto, &
necessario a avaliagdo e identificacdo do avango da doenga, e a tomada de decisdo sobre a possibilidade de
mudanga de cuidado, do curativo ao paliativo. Processo esse que pode ser viabilizado, se os profissionais de
saude forem adequadamente instrumentalizados. Tarefa essa que pode ser facilitada pelo uso de tecnologias
mHealth, por meio da construgdo de aplicativos de celular com fungbes especificas. Diante dessa demanda, o
presente trabalho objetivou contribuir e wvalidar uma tecnologia para dispositivos moveis que auxiliem
profissionais da saude no acompanhamento, avaliagdo e decisdo sobre terapéutica de cuidado a pacientes que
estdo em cuidados paliativos. Para tanto, foi realizada uma pesquisa metodologica desenvolvida por equipe
interdisciplinar (psicologia, informatica e marketing), em seis fases: revisdo da literatura sobre o tema;
benchmarking; identificagdo das necessidades e estabeledmento dos requisitos; elaboragio das ilustragoes,
layout, design e textos; validacio aparente e de conteddo; e teste piloto. Como resultado, a revisdo sistematica
da literatura permitiu um maior aprofundamento e apropriacio sobre o tema, evidenciando seus entraves
operacionais. O benchmarking permitiu a realizacdo de uma pesquisa de mercado, a fim de aprimorar a proposta
do aplicativo. A partir desses, foram estabelecidos os requisitos para o aplicativo: auxiliar a tomada de decisio
dos profissionais sobre evolugdo da doenga e possibilidade de necessidade de mudanga de abordagem
terapéutica, por meio de trés escalas - ECOG, PPS e EDMONTON; oferta de informacg3o sobre sobre a terapéutica
através do CHAT BOT. Ao final, foram criadas as telas e layout do aplicativo, que agora passara por
desenvolvimento e implantagdo em formato android. Ao final, serdo realizados teste com profissionais experts
na drea, para testar a usabilidade, funcionalidade e eficicia do aplicativo. Conclui-se que esta sendo criado uma
tecnologia na forma de aplicativo mobile health sobre cuidados paliativos, que pode contribuir com a ampliacdo
do conhecimento de profissionais da saude, auxiliando-os a realizar o progndstico do paciente e tomada de
decisdo sobre a mudanca de terapéutica para cuidados paliativos.



