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UM ESTUDO SOBRE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO NO CONTEXTO DA VIOLENCIA
SEXUAL INFANTIL
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Este trabalho teve por objetivo estudar aspectos relacionados & violéncia sexual (VS) na infancia. Buscou-se
analisar quais os modos de enfrentamento utilizados pelas supostas vitimas. De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude (WHO, 2006) o abuso sexual infantil pode ser definido como o envolvimento de uma crianga
em atividades sexuais das gquais ela ndo compreende, ndo assente ou a crianca ndo estd preparada em relaco a
seu estagio de desenvolvimento. Além disso, justamente por estar em desenvolvimento essa crianga ndo tem
tantos recursos para lidar com essa situagio. A VS pode ser entendida também como um evento estressor, ou
seja, agueles eventos em que as pessoas desencadeiam adaptactes de enfrentamento. Jé o estresse é definido
como um processo no qual a pessoa percebe e responde a eventos desafiadores ou ameagadores. O Coping pode
ser definido como estratégias e agdes a nivel comportamental, sendo a maneira como o individuo lida com o
evento estressor, como um processo adaptativo. Com base nas consideragdes acima, participaram do estudo 18
criangas, com idades entre 6 e 10 anos, sendo 14 do sexo feminino, com suposto histdrico de abuso sexual, gue
fazem acompanhamento psicoldgico em Programa de Atendimento & Criangas Vitimas de Viol&ncia Sexual
oferecido por uma instituigdo puablica de sadde, na cidade de Cuiabd —MT. Para a coleta de dados utilizou-se o
Kidcope, uma medida em auto relato que pretende avaliar as estratégias de coping utilizadas por criangas e
adolescentes em situactes geradoras de estresse. A aplicacdo foi individual, com duragdo aproximada de 10
minutos. Os itens sdo organizados em trés dimensdes de coping: Coping evitamento/esquiva: distracio,
isolamento social, resignagdo, pensamento ansioso; Coping positivo/aproximacdo: Reestruturacdo cognitiva,
resolucdo de problemas, regulacio emocional, apoio social; e coping negativo: autocritica, culpar os outros. Os
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e as criangas ao Termo de
Assentimento e responderam aos instrumentos. A andlise de dados foi realizada seguindo as instrugdes do
instrumento. Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas no programa Excel e analisados gualitativa
e guantitativamente. Observou-se que os participantes utilizaram, principalmente, o coping positivo [89%)
seguido do coping evitamento (79%). O coping negativo foi pouco utilizado (32%). Ma andlise sobre os
sentimentos que mais prevaleceram entre as criangas foram: ansiedade (36%), tristeza (36%) e raiva (27%). Os
resultados permitem uma compreensdo acerca do fendmeno da violéncia sexual com criancas e, como elas lidam
e sentem. A partir desses dados é possivel elaborar estratégias terapéuticas mais eficazes para auxiliar a criancga
nesse contexto. Vale ressaltar a importancia do estudo, considerando a pouca existéncia de literatura na area de
estratégias de enfrentamento em contexto de violéncia sexual. Desse modo, ha necessidade de outros estudos
que possam subsidiar consist&ncia cientifica nessa area.



